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1、 序論
(1) 研究背景

    現代許多都市的人們，因為情緒上的無法紓發，進而產生許多殺人以及自殺的案件，也有許多人因為無法好好的管理情緒，而引發許多疾病，例如：憂鬱症、躁鬱症、精神分裂症…等等，而他們的問題不是出現在身體上的功能，而是他們的思緒。
    人的身體健康必然是很重要的一環，但是人的思緒及心情管理則是更需要加強的問題，如何用其他的管道或方法來解決心理上的困擾或不愉快？這是個值得探討的課題。不管是看書、工作又或者是其他休閒活動，抒發壓力以及情緒的方法有很多種，而每個人也可能都有不同的方法，我們要怎麼樣才能讓這些方法不傷害到別人、不傷害到自己，又能夠正確面的抒發情緒，這就是非常值得研究的─文學。許多人運用文學這種以文字抒發心情的方式，解決一些生活中無法面對的情緒，甚至利用文學尋找出自己的一片天空，所以我鼓勵大家可以利用文學，進而磨練自己的文筆、改善自己的負面情緒，收集更多正面的能量。
(二)、研究動機

    話說人的心情會隨著環境及其他的因素所改變，人的個性也是，但是每個人的心情應該要怎麼樣去控制，這是一種很重要的課題。每一種人都有自己紓發情緒的方法，而我選擇了其中最令人思索的一種─文學，卻也是我最感興趣的一種方法。
    我的情緒很容易隨著別人改變，這是一件千真萬確的事情，也是我一直無法克服的罩門。老師和同學也都說我是個性情中人，帶著那麼一點的多愁善感，以及對人生的悲觀，於是我決定要擺脫悲觀的想法，努力的迎向開朗、樂觀的世界，畢竟人與人的相處中總是會有一些摩擦，也會有一些無法避免的課題。

    不過我很喜歡自己躲在教室裡，做著我的「文學夢」，因為只有這樣才能讓我的心情有所抒發。每當我愉悅、難過、痛苦、憤怒又或者是其他無法控制的情緒來臨時，就會用這種方法來紓解。其實，文學是一種充滿魔力的東西，自從我接觸到它，就對它十分的喜愛，甚至無時無刻都在尋找著我的靈感，因為它就是用文字來表達著生活中一點一滴，一點一滴寫入人心的看法，表達人對生活上的觀點或者是期許。於是我決定從中探討文學的精隨，了解人們在文學中所發掘的樂趣與快樂，進而完成一本屬於個人的心情詩集。

(三)、研究目的

    文學又分為許多的寫作方式，例如：新詩、小說…等等，而我選擇了其中的新詩，因為我比較喜歡簡潔有力的東西，希望可以用新詩來描寫或者是表達我心中的情緒及生活的點滴，以記錄下我生活中的一些重要事情，或是一些令我高興、悲傷的事，來抒發我心中的情感。
    其中新詩裡有很多修辭，例如：二分法、疊字、相似詞、析詞、重出、比喻…等等，我決定運用新詩中許多的修辭，來綜合成我的詩集，以便我的詩集有更深的吸引力可以吸引讀者，並了解我心中真正的看法，而不會誤會我對於人、事、物的觀點。另外，我對繪畫也很有興趣，所以我決定要在新詩旁加一些我所畫插圖，以美化新詩的意境，更能讓讀者清楚了解新詩的意義。

    藉著新詩能夠在我畢業前留下一些值得回味的東西，等到以後我的心靈更成長的時候，來看這些以前留下的紀錄，想必更能有更深入的了解。所以個研究主要的目的有以下五點：
1. 以新詩來擴展自己對人心中的看法，以及對世界的觀點。

2. 藉由新詩來抒發自己的情緒，改善自己的個性。

3. 發揮自己的專長，了解自己所想要的東西。

4. 提供讀者適度抒發情緒，了解自己的看法。

5. 促使讀者能夠對新詩有更深的興趣。

研究目的的部分
應該針對你自己來寫，而不是讀者。所以後面兩點可以省略。
可以增加『紀錄自己成長歷程的心情、探索自己的興趣與目標』等目的。

2、 研究方法

個人詩集之心情寫真必須要以最真實的方式呈現，所以我決定以文字加上

圖畫的方式，若要使用此方式，則有以下三項要點：
(一)、寫作時間規劃

   研究者將寫作時間規劃列為下表：

	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	新詩×１
	新詩檢討
	加入插圖
	休息空檔
	新詩×１
	新詩檢討
	加入插圖


　　針對以上的時間規劃，並加以彙整成本，隨時與師長討論如何修改及重整，以最好的效率完成此研究，並可以利用研究調適心情。

(二)、個人詩集之所需材料

    研究者在之研究「個人詩集」的部份，決定採用以下幾種材料：

1. 在圖片部分，以彩色筆及色鉛筆為主，則蠟筆為輔助，更加突顯作品的多樣性，藉此吸引讀者的目光，增加新詩的表達意境。

2. 在文字部分，以先擬草稿再將草稿寫入WORD，增加以後更改的便利性，也方便隨時的檢討及修正。

研究方法的部分

時間的規劃似乎太死板了。你先試著作作看。不過依老師的看法，創作必須靠靈感，將進度定死了，反而增加自己的壓力。

你必須有更多的生活經驗，詩的內容才能多樣化。例如多閱讀，報章雜誌、書、知性的影片或電視節目，都是你擴充視野的方式。也是靈感的來源。

老師建議你，暑假期間如果有空，不防多花些時間呆在誠品書局看書。涼快又不花錢。還有免費的新書可以看。
至於未來成冊要加上插圖的話，老師的建議是，你先準備A4大小白色的繪圖纸，將你的插圖畫好，將來用掃描器掃描後，再將你的詩透過排版的方式放進去。

另外，建議你可以多觀摩別人的詩集，參考一下寫作的方式。
