劇本內容
第一幕
背景：鑿冰地（投影布）

（播放一小段鑿冰工人之歌當作開場，代表著接下來一連串與美麗危險並存的冰的故事即將開始）

配樂：Frozen heart
※場景切換：

　　Arendelle王國的城堡大廳裡，冰冷的大理石地板鋪滿了冰涼的白雪，雖然大廳裡的水晶燈沒有亮起，但地板上的雪白卻將大廳所有陰暗的角落反射的一覽無遺。

Anna：Elsa！看看Olaf！我覺得他應該需要一個鼻子…（指著一旁的雪人）

Elsa：（看了雪人幾秒，用手揮一下，出現了冰做的鼻子）嗯……用冰做得好像不太好看，我想我們下次找根胡蘿蔔代替好了！

Anna：（環顧大廳裡的雪及小雪丘，開心得在雪地上跑來跑去）這一切真的太棒了！

Elsa：妳看！（在四周走來走去持續製造矮小的冰山和冰梯）

配樂： Elsa and Anna

　　Anna忘情的在雪地上開心奔跑，而Elsa因稍不注意在冰上滑了一跤，正在揮動魔法的雙手因為沒有瞄準好而不小心打到了Anna的頭部，Anna重重的倒在地上、暈了過去。

配樂： Elsa and Anna  1:58~
Elsa：噢！（跑到Anna身邊蹲下）醒醒！Anna！妳怎麼了？…快睜開眼睛啊！

這時大廳門打開，國王與皇后看見倒在地上的小女兒和坐在地上的大女兒，迅速衝到她們身旁蹲下。

國王：怎麼了？發生甚麼事情了？
皇后：（把小女兒攬在懷裡擔心焦急的看著）天啊，Anna……
國王：（站起身後說）我想，我知道我們可以去找誰幫忙……
Elsa：（害怕難過的看著父母並低下頭）

【燈暗】

投影：在黑夜中快馬加鞭的場景，最後來到了一座山上的某片林中。

【燈亮】 
　　配樂：The Trolls

    四周一片漆黑，一塊塊灰灰的大石頭在土地上靜靜的躺著，微風吹拂著旁邊的樹葉，林中安靜無聲。國王抱著Anna，皇后站在國王身旁，而Elsa站在國王身旁環顧四周。其中一塊石頭旁躲著一個小男孩和一隻小馴鹿，小男孩睜大雙眼目睹著正在發生的一切。

國王：可不可以救救我的小女兒Anna，她需要幫助！（對著空氣大喊）
國王的聲音在空氣中凝結了幾秒鐘，突然，四周的石頭自動的滾動起來並「翻身」，變成了一個個個矮小的「生物」。

小男孩：哇！是……侏儒！石頭變成侏儒了！（在石頭後驚呼）
石精靈之一：甚麼侏儒！沒禮貌！是精靈！…（停頓了幾秒）不過，你們好可愛啊！真想把你們帶回家。（小男孩躲著的石頭突然轉動，轉向身後的小男孩和馴鹿）

小男孩：噢！Sven！（抱向身旁的小馴鹿，並繼續望向前方的國王）
石精靈長老Pabbie：（從石精靈群中滾至中間站定，撥撥鬍子、整理一下儀容）我來看看。

國王：Anna被Elsa的魔法打中了頭部。（依舊抱著小女兒）
石精靈長老Pabbie：傷到心臟的話會更麻煩，心是很難改變的，但腦裡的思想是可以解決的…我看看…（頓了幾秒）我想，我們需要把一切跟魔法有關的記憶全都移走。（手指揮了揮）

Elsa看了看父王懷中的Anna，並摸摸她的臉頰。

Elsa：那她不會再記得我擁有魔法嗎？

石精靈長老Pabbie：是的，孩子。但那些妳們共有的快樂回憶Anna會繼續保有的。

國王：她的力量越來越強了…我們該……
石精靈長老Pabbie：她的力量只會越來越強大，（看向Elsa）妳會擁有很美麗的力量，但那些力量同時也帶著強大的危險，而那些危險則是伴隨著妳內心深處的恐懼而來…孩子，小心啊……
【燈暗】
【燈亮】

場景：Arendelle的城堡裡，Elsa和國王及皇后待在Elsa房間裡嘗試各種隱藏魔法的方式。

（皇后把窗戶一扇一扇關起來，窗簾拉上）

Elsa：不，它越來越強大了…
國王：不要去想像、不要順從它、藏住它……
Elsa：藏住它……（和國王一口同聲，並深吸一口氣）

這時，皇后拿出一雙精緻的手套遞給國王。

國王：這手套可以控制住妳的力量的，試試看。（溫柔的說並遞給Elsa）

Elsa：（接過手套後頓了一兩秒）不…它在結冰！不！別靠近我，父王、母后！我會傷害到你們的……
同一個時間點，Anna站在Elsa的房間門外，想敲門卻又不敢敲，手舉在半空中躊躇了好一會兒。

Anna：（自言自語）Elsa，妳想一起堆雪人嗎？或是一起玩？不知道從甚麼時候開始…好久了…好久沒一起玩了……（默默走離Elsa的房門）

歌曲：：Do you wanna be a snow man

【燈暗】

場景：海上的暴風雨（投影布）→墓園中兩座明顯的墳墓

（配樂）

【燈亮】

Elsa房門外，Anna坐在門旁。

Anna：Elsa，我知道妳在裡面……大家都問我妳去哪了…我就在這裡，拜託讓我進去…我們只剩下彼此了……我們該怎麼辦？

Elsa在另一頭安靜的聽著Anna說話，靜靜的流淚。

Anna：妳還想一起堆雪人嗎？……
歌曲：Do you wanna be a snow man  2:22

【燈暗】

配樂：Coronation Day
場景：城堡外，大街小巷，人群

　　三年後，Arendelle的城堡門戶大開，人民們七嘴八舌的都在討論著，睽違三年的城堡裡到底發生了甚麼事情，即將加冕的女王和公主不知道會穿得多漂亮，人們各懷心思的期待著女王Elsa的加冕典禮。

場景切換：城堡外的無人海邊 

Anna：不知道今天的典禮上會看到甚麼樣的人呢？舞會一定充滿著美好的食物、和人群！

Anna興奮的在港口跳著走著，一不小心撞上了一個男人。

男子：噢！（被撞倒）

Anna：（跟著跌倒）噢！對不起對不起！你沒事吧？（往前看向男子）

男子：噢我沒事！
（Hans在伸手拉Anna站起來時與她四目交接，他們兩對看了許久才又說話。）

Hans：咳咳……這種感覺……
配樂：Winter’s Waltz &歌曲：Love is an Open Door
Anna：這感覺……
Hans與Anna異口同聲：我們結婚吧！

Anna：走！我帶你去認識我姊姊！

　　Anna拉著Hans的手，一路奔回了城堡正在舉辦加冕典禮後慶祝宴會的大廳裡，心中滿是期待希望Elsa能夠給予他們倆祝福。

Anna：Elsa！看看這位，他是Hans！
Elsa：噢，你好啊！Anna，他是……？

Hans&Anna異口同聲：我們要結婚了！（發現一起講了同一句話而為彼此的默契相視而笑。）
Elsa：甚麼？等等等等！Anna妳過來一下。（將Anna拉到一旁）
Anna：怎麼了？我們就是來尋求妳的祝福的呢！

Elsa：你甚麼時候認識他的？

Anna：今天！但我們真的愛上彼此了！

Elsa：妳根本不懂甚麼是愛情，怎麼能跟認識不到一天的男人結婚呢！所以，不會有婚禮這件事。

Anna：不！妳怎麼可以這樣決定！那妳就懂了嗎？

Elsa：停，這件事就到這裡為止，別再說了！我要先回房間了…（轉身準備離去）
Anna：不！妳總是這樣！我們還沒談完，再跟我說話啊，妳又要推開我了嗎？（拉Elsa的衣角）
Elsa：妳不會懂的，我是為妳好！（推開）

Anna：我怎麼會不懂！

　　Anna又揪住Elsa的衣角，Elsa的情緒一時激烈了上來，把Anna往後推開後，竟然在她自己和Anna之間製造出了許多尖銳的冰雕隔絕了她們兩，宴會上的賓客無一不露出不敢置信的表情，一旁的Weselton公爵大喊著「女巫！女巫！這是害人的魔法啊！」，賓客們紛紛從不敢置信的表情轉變成了害怕與譴責的目光，這些目光炙熱的投注在Elsa身上。

配樂：Sorcery
Anna：不！她才不是！她不可能傷害我的！她只是在害怕。
　　Anna與Elsa隔著尖銳的冰雕互相凝望著，Elsa不敢相信自己竟然做出了這種事情，轉身便奔跑著離開了宴會大廳，跑出了城堡大門。
　　Elsa一路奔跑，跑了好久好久，她獨自一人到達了北山的山頂，自言自語的訴說著自己的心聲：

歌曲：let it go

「這是個孤獨的王國，看來我就是這裡的王后，放手吧，放手吧，再也攔不住了……來玩玩我能變些甚麼，試試我的能力，看看有甚麼新發　現……」，Elsa建造了一座冰雕城堡和一個小時候就和妹妹一起命名的雪人Olaf後，她甩上門走進了城堡。
【燈暗】

第二幕
【燈亮】

場景：Arendelle的城堡大門外，所有賓客與人民們都聚集在此。

Weselton公爵：外面竟然下起雪來了！（朝著人群大喊）

Anna：不不不，我一定要去找回Elsa，並向她道歉。

Hans：妳要一個人去？

Anna：對，我自己騎馬出發。Hans，Arendelle就先交給你了！（再轉向群眾說）我不在的這段期間，就請這位南島來的王子，他叫做Hans，他會代替我和我姊姊管理整個Arendelle！
　　Anna說完便快馬加鞭離開了Arendelle。
配樂：Royal Pursuit

【燈暗】

【燈亮】

場景：一片雪地中，遠方有一間小木屋旅店

Anna：呼，好像越來越冷了……我一定要趕快找到Elsa請她把魔法收回。

　　騎著馬在雪地中艱困行走的Anna在這時看到前方有一個高大的背影，旁邊似乎還跟著一頭馴鹿。

Anna：嘿！前面那位…….（大喊）

　　這名擁有高大背影的主人停下腳步、轉過身望向後方，再看了看四周。

男子：妳叫我？

Anna：對沒錯！

男子：有事嗎？

Anna：你有在這附近看到一個白髮、穿著禮服的女子嗎？

男子：白髮？禮服？是雪女嗎？…應該沒有喔。（轉頭看看旁邊的馴鹿）Sven，有嗎？＂沒有欸！＂（男子將聲音拉低，自言自語）
Anna：那……你知道最近這附近有沒有哪裡突然下起雪或結冰啊？

男子：噢，這我大概就知道了，在那裡（指向遙遠的北山）！我是採冰人，我最近常常到那座山上去採冰。

Anna：太好了！你能帶我去嗎？

男子：帶你去？不不不…我不隨便幫助人類的（搖頭）

Anna：你不也是人類嗎？
男子：難道我是馴鹿嗎？再說，我也沒有雪橇、沒有任何工具，沒辦法帶著妳一起走，這樣只會拖累我的速度。
Anna：不不不！你要雪橇是吧！我有！（拍手拍三下）

（雪橇突然出現）
Anna：這是我剛剛在對~~~面那間叫做甚麼都有甚麼都不奇怪的旅館買的！（指遠方）

男子：你以為有雪橇就可以擄獲我的心嗎？你一定忘了我旁邊這隻……＂幹嘛！Kristoff！我喜歡這女生，但我還是最喜歡胡蘿蔔＂……（男子聲音忽高忽低）

Anna：啊哈！原來這位可愛的馴鹿弟弟喜歡吃胡蘿蔔啊！我雪橇上正好有一把呢！老闆送的！真是甚麼都有甚麼都不奇怪呢

男子：好吧……妳好，我叫Kristoff，請上橇。不要坐的和我太近，謝謝。

Anna：耶太好了！（忘情的搭上Kristoff的肩膀）你人果然很好！

配樂：onward and upward

　　就這樣，Anna、Kristoff和Sven兩個人、一頭馴鹿，有點浩浩蕩蕩的來到了北山上，看到了一座冰做的美麗城堡，兩人來到了城堡門前。

Anna：我想Elsa一定就在裡面！

配樂：Meet Olaf
Anna因只顧著和Kristoff講話，再度不小心的撞上別人，那個別人有著雪白的身軀，大概只到Anna膝蓋處這麼高，那人跌坐在地上，頭和身體還因此跌開了。

Olaf：嘿！幫我把身體裝回去好嗎？謝謝妳。

Anna：啊！好噁心啊！你裝你裝（手拉Kristoff）

Olaf：甚麼噁心！我有名字的！我叫Olaf，我是個雪人。配樂：
　　Kristoff默默把雪人的頭和身體裝好。

Anna：Olaf？噢，Olaf！對，就是你啊！Elsa是不是就在這座城堡裡？

Olaf：對啊，她人很好喔！心地善良！又美麗！

Anna：心地善良？好吧，可以請你帶我去找她嗎？

Olaf：好啊好啊！走吧走吧！

　　Olaf帶著Anna走進城堡找Elsa，Kristoff則和Sven在門外等待。

Anna：Elsa？Elsa？妳在嗎？

Elsa：Anna？（聲音從遠處傳來，慢慢變近）

配樂：We are so closed
　　Anna抬頭望向樓上，發現了Elsa，也發現了她的不同。

Anna：妳……變的不同了。

Elsa：是啊！我現在在北山上建造了一座屬於我的城堡，不用再聽任何人的言語，我可以自己自由的使用我的魔法，我，過得很好。

Anna：那，妳願意跟我回去嗎？

Elsa：不，我不回去了，妳回去吧Anna…
Anna：請你原諒我！跟我一起回去吧！把Arendelle的魔法收回吧！現在整個Arendelle都籠罩在一片冰雪中……
Elsa：甚麼！我竟然讓Arendelle變成這樣了嗎？
　　Elsa感到十分的悲傷，並因情緒一時崩潰誤用魔法再度打到了Anna，而這次……是心。Anna跌坐在地上，一時之間沒辦法站起來。

歌曲：for the first time in forever

Olaf：噢不！這下我得趕快去叫Kristoff進來。

　　Olaf衝出城堡外，急急忙忙將Kristoff帶進城堡、帶到Anna面前，Kristoff見到跌坐在地上的Anna心一急，扶起了Anna、快速的帶她逃離了城堡。而Elsa也因為心中的陰影越來越大，讓自己的魔力處在失控邊緣，整個冰城堡就這樣籠罩在陰暗下。
配樂：Marshmallow Attack

［燈暗］

［燈亮］

　　這時，Anna的身體也越來越虛弱，Kristoff緊急的帶著Anna回到石精靈的部落裡要讓長老看看。長老一看到Anna便嘆了口氣。
長老：她這胸口的冰已經幾乎要置她於死地了啊，連我的能力也沒辦法救她了……
Kristoff：不！真的沒有任何辦法嗎？

長老：有是有，但她需要的是與真愛有關的行為……
配樂：Only the ture love
Kristoff：真愛…？那不就是Hans嗎！！我知道了！Sven，我們快帶她回Arendelle！

［燈暗］

第三幕
配樂：Summit Siege  Return to Arendelle
此時，率領部隊尋找Anna的Hans已從Arendelle追到Elsa的冰宮外，在眾人與防衛宮殿的棉花糖激戰時，Weselton公爵的兩名手下突入宮內，準備按照公爵的命令擊斃Elsa，而Elsa則以冰雪當成武器抵抗，幾乎殺死兩人。趕到現場的漢斯要求Elsa放過他們，以免真的變成別人口中的怪物，接著並令公爵的一名手下誤射冰宮裡的大吊燈，讓來不及逃離的Elsa被當場擊昏、並將她押回王國、打入地牢。
配樂：Elsa Imprisoned
　　Hans走進禁錮Elsa的地牢裡，向Elsa對話。「快解除Arendelle的冬天吧！」Elsa哀傷的說「不，我無法解決的……」。Hans離開了地牢，Elsa卻釋出冰雪凍裂了手鐐，並得以破牆而出。 
　　此時的Anna被Kristoff疾速帶回皇宮，認為Hans的一吻能解救她的命。配樂：Return to Arendelle
Kristoff：相信Hans一定能讓妳好起來的！

Kristoff確認完Anna已經好好的待在房裡休息後便離去了。然而Hans根本不愛Anna，當初與Anna交往只不過是為了當上Arendelle的國王，實為政治陰謀。此時Hans不顧Anna的哀求，決定放任她在房裡死去，然後準備以叛國罪名處死Elsa，進而達成奪權野心。配樂：Hans’ kiss
Hans：妳太天真了，就在這裡等死吧！我現在要去處死妳姊姊了！

Anna：不！她不可能會被妳傷到的！

配樂：Some People Are Worth Melting
此時Anna獨自一人癱軟在房裡，趕到皇宮的Olaf發現了癱軟在地上的Anna，並向她表示Kristoff已經愛上她。

Olaf：妳還不明白嗎？真正愛著妳的人應該要是千辛萬苦為了妳的生命安全著想而送妳來這裡的人啊……
Anna：甚麼！你是說……噢，Kristoff……走，我們去找他！

Anna意會過來後，便稱著虛弱的身子，與Olaf兩人決定冒著暴風雪，前去尋找Kristoff這個僅剩的解藥。
［燈暗］

第四幕
［燈亮］
配樂：Whiteout 

在此時，Hans也追出城堡，在凍結的峽灣上追到了逃跑中的Elsa，騙她說Anna已死，讓深受打擊的Elsa頹然跌坐地上。
Hans：已經來不及了！你的妹妹已經死在皇宮中，而這一切都是你害的！
Elsa：噢這……這不可能！不！天啊！……（跌坐在地上哭泣）

配樂：only an act of true love
當Hans正準備趁著傷心難過的Elsa不注意時殺了她時，拖著虛弱身體與Olaf到城堡外找Kristoff的Anna目睹了這一切，連忙用最後的一絲力氣擋住Hans的劍，並粉碎了Hans揮下的劍，但自己也因此凍結成冰。
Elsa：Anna！！！你怎麼……（抱著冰凍的Anna雕像哭泣）

　　這時，Anna卻開始融化，因為她在生命垂危時沒有奔向能用真愛療癒自己的Kristoff，而是自我犧牲地前去拯救即將被殺的Elsa，這個舉動仍構成了真愛的要件，並消除了魔法。
配樂vuiele

Elsa：是妳！妳回來了！

Anna：妳也回來了！

（兩人高興的互相擁抱）

Elsa：我想，有了妳的陪伴，我應該能共將Arendelle的魔法收回才對！（眨眼）

　　而Elsa也了解真愛才是主宰冰魔力的關鍵，並終結了自己先前無法控制的寒冬。Arendelle重拾溫暖之後，Elsa重新坐上王位，她已經能對自己的魔力運用自如，變了一朵小雪雲讓Olaf能在夏天中保持不融。
Olaf：太好了！謝謝Elsa！Yeah，我愛夏天！

　　最後，Hans被遣返回南方小島面對他的罪行，Arendelle與Weselton公爵的國家斷絕邦交，Anna還送了一架新的雪橇給Kristoff，Kristoff如願的和她相愛，而Elsa也與Anna重拾了如過往般親密的姐妹關係，在城堡裡，姐妹兩人與國民們在Elsa變出的溜冰場裡同樂。

